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Program Studiéw podyplomowych w zakresie fizjologii stosowanej i klinicznej
z elementami fizjologii wysitku fizycznego

Ogolna charakterystyka studiéw podyplomowych

Wydzial realiznjacy studia podyplomowe:

Wydziat Nauk o Zdrowin

Nazwa studiéw podyplomowych:

Studia podyplomowe w zakresie fizjologii stosowanej i klinicznej z elementami
fizjologii wysitku fizycznego

ZmNSm.mE&mE podyplomowych w . mbmwm_mﬁau.

Postgraduate Diploma Studies in Applied and Clinical Physiology with Ylements of

S Exercise Physiology
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacii: 7
Liczba semestréw: - 2
| Eaczna liczba godzin zajeé dydaktycznych: 240
Laczna liczba punktow ECTS: 31

Forma zaliczenia studiow podyplomowych — warunki uzyskania $wiadectwa ukonczenia
studiéw podyplomowych®

Zozenie egzamindw i uzyskanie zaliczen

Dziatania lub zadania, ktére potrafi wykonywa¢ osoba posiadajaca
lowalifikacje (nalezy okreflié, do czego przygotowujq uczestnikéw
studia podyplomowe).

| Cel studiow
podyplomowych:

Studia podyplomowe stanowig pogigbienie wiedzy z zakresu fizjologii stosowanej
i klinicznej, umozliwiajg poznanie i zrozumienie zintegrowanego dziatania proceséw
fizjologicznych oraz metod oceny zmian adaptacyjnych w réznych warunkach
srodowiskowych. Tematyka studiéw obejmuje rowniez dokladne omo6wienie
fizjologiczmych proceséw adaptacyjnych do wysitku fizycznego, skutkéw malej
aktywnosci fizycznej, oceny zapotrzebowania energetycznego oraz suplementacii
i wspomagania farmakologicznego w sporcie. Ponadto ich celem jest podniesienie
kwalifikacji zawodowych w zakresie interpretacii badafi fizjologicznych,
personalizacjl procesu treningowego oraz oceny wplywu ekstremalnych warunkéw
$rodowiskowych na parameiry fizjologiczne.




Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacii (nalezy opisaé
uzyskiwane przez uczestnikéw nowe uprawnienia i kwalifikacje
zawodowe niezbgdne na rvuku pracy).

Uprawnienia i kwalifikacje sg unikatowe w krajowym systemie ksztalcenia, ze
wzgledu na brak podobnej oferty dla 0sob specjalizujacych sie w zakresie fizjologii
Klinicznej i stosowanej z elementami fizjologii wysitku fizycznego.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje, przedstawione w kontekscie
trendéw na rynku pracy, rozwoju nowych technologii, potrzeb
spolecznych, strategii rozwoju kraju huib regionu (nalezy rowniez
uwzglednic opinie interesariuszy zewngtrznych i wewngtrznych).

Wiedza i umigjetnosei z zakresu fizjologii klinicznej i stosowanej wpisuja sie w
aktualne zapotrzebowanie rynku pracy na specjalistéw w tym unikatowym obszarze.
Wraz ze zwigkszeniem specjalizacji kadr medycznych, obserwuje si¢ wieksze
zapotrzebowanie na absolwentow tego rodzaju kierunku ksztalcenia.

Mozliwosci wykorzystania kwalifikacji.

Uzyskane kwalifikacje moga znalezé zastosowanie jako uzupetnienie wyksztalcenia
zawodowego dla kadr medycznych oraz z zakresu biologii medycznej i wychowania
fizycznego, o

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze.

W warunkach polskich uzyskanie zblizonych kwalifikacji jest mocno ograniczone, ze
wzgledu na brak tego typu studiéw podyplomowych w ofercie. Zblizony charakter
tego typu ksztalcenia majg studia podyplomowe w innych krajach europejskich, t.
exercise physiologist lub clinical exercise physiologist.

Efekty uczenia si¢ dla studiéw podyplomowych™

Symbol Po ukoiiczeniu studiéw podypiomowych absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:
wiedza
EUS_W01 | posiada podstawowg wiedze z zakresu fizjologii stosowanej i klinicznej
EUS W02 | posiada podstawows wiedze z zakresu fizjologii wysilku fizycznego .
EUS_W03 | zna irozumie istotg mechanizméw regulacyjnych zachodzacych w organizmie czlowicka
EUS_W04 | opisuje nowoczesne metody z zakresu wspolezesnej diagnostyki i zasady monitorowania proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka
umiejetnosei
EUS U0 potrafi wykorzysta¢ wiedzg z zakresu fizjologii w praktyce klinicznej
EUS_U02 potrafi interpretowa¢ wyniki badan fizjologicznych
kompetencje spoleczne
EUS K01 kontynuuje nauke przez cale zycie zawodowe w celu stalego vaktualniania wiedzy i umiejetnogci zawodowych, inspirujac przy tym innych
EUS_K02

wie, kiedy powinien zwrdci¢ si¢ o pomoc do ckspertow bedac swiadomy wiasnych ograniczen




Moduly ksztalcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sig

Charakter . .
zajeb . Liczba Sposdb éonwmon:
goac@. Przedmioty (teoretyczne/ Towﬁwm punktow Zaktadane efekty uczenia sie NmEm.m mswé: wmomaos‘
ksztatcenia godzin uczenia si¢ osigganych
praktyczne) ECTS .
/P przez uczestnika
Modui I Komunikacja T 30 egzamin
migdzykomérkowa
z elementami biochemii .
klinicznej S
Neurofizjologia T 30 iaﬁm_omw. EUS _WO0L, EUS __ W03, EUS egzamin
MMMMHMM”M@ T 30 Umicjetnosei: EUS _U01, EUS __U02 egzamin
Uktad oddechowy T G .Wommﬂwﬁgea spoleczne: EUS _- K01, EUS cgzamin
Gospodarka wodno- T 15 — egzamin
elekirolitowa. Rownowaga :
kwasowo-zasadowa
Ukdad hormonalny T 20 egzamin
Modut IT Ocena czynnosciowa 1P 30 Wiedza: EUS __ W01, EUS _ W02, EUS egzamin
ukdadéw: sercowo- __WO03,EUS W04
naczyniowego, - Umiej¢tnodei: EUS U0l EUS _ U02,
oddechowego, Kompetencje spoleczne: EUS _ K01, EUS
autonomicznego uktadu |__Ko02
NErWowego .
Modut 1Tl Fizjologia stosowana i T 20 Wiedza: EUS __ W01, EUS __ W03, EUS egzamin
$rodowiskowa _ Woed,
Umiejgtnodei: EUS _ UGL, EUS U2,
| Kompetencje spoleczne: EUS _ K01, EUS
_ Koz
Modutl IV Fizjologia wysitku T 20 - | Wiedza: EUS W01, EUS _ W02, EUS egzamin
fizycznego __WO03,EUS W04,
Umigjg¢tnosci: EUS __U01, EUS U102
Kompetencie spoleczne: EUS _ K01, EUS
oo 5 K02
Modut V Podstawy farmakologii T 30 Wiedza: EUS _ W01, EUS W03, EUS egzamin

klinicznej

__ W04

Umiejetnoéei: EUS __U01, EUS _ U02,
Kompetengje spoleczne: EUS __ K01, EUS
__Ko2




Program studiéw obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2019/2020 . ) . :
Program studiéw zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatn *** Nauk o Zdrowiu - wdniu 30 maja 2019 r.
(nazwa wydzialu) U {data posiedzenia rady wydziatu}

Zgodnie z Regulaminem Studiéw Podyplomowych, studia moga sie konezy¢:

- Zlozeniem egzamindw i uzyskaniem zaliczen;

- zoZeniem egzamindéw i uzyskaniem zaliczen, praca kohcows;

- rlozeniem egzaminéw i uzyskaniem zaliczen, egzaminem kohcowym;

- zlozeniem egzaminow i uzyskaniem zaliczen, praca koficowa, egzaminem koficowym.,
*Efekty uczenia sie powinny by¢ identyczne jak te wykazane w tabeli zgodnosci.

‘Objasnienia oznaczen:

EUS - efekty uczenia sie

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spolecznych
01, 02, 03, etc. — numer efektu uczenia si¢

= W przypadku, gdy studia podyplomowe realizowane sa wspdlnie przez w_zﬂm 5&,&05 program studiéw musi by¢ podpisany przez dziekandw wszystkich
wspolpracujacych wydziatow i wskazywac daty posiedzen poszezegdinych rad wydziatow.



