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Program studiow podyplomowych w zakresie profilaktyki i elementéw terapii muzycznej

Ogolna charakterystyka studiéw podyplomowych

Wydziat realizujacy studia podyplomowe:

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Nazwa studiéw podyplomowych:

Studia Podyplomowe w zakresie profilaktyki i elementow terapii muzycznej

Nazwa studiéw podyplomowych w j. angielskim:

Postgraduate Studies in Prophylaxis and Basics of Music Therapy

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: i
Liczba semestrow: 2
Laczna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych: 240
Laczna liczba punktow ECTS: 30

Forma zaliczenia studiéw podyplomowych — warunki uzyskania §wiadectwa
ukoriczenia studiéw podyplomowych*

Ziozenie egzamindw i uzyskanie zaliczen wszystkich przedmiotéw objetych

rogramem studiéw.
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Cel studiow
podyplomowych:

Dziafania lub zadania, ktére potrafi wykonywaé osoba posiadajgca
kwalifikacje (nalezy okreslic, do czego przygotowujg uczestnikéw
studia podyplomowe).

Osoba koriczaca studia podyplomowe w zakresie profilaktyki i &9&:@&35@
muzycznej potrafi omawiaé teoretyczne podstawy w/w zalozef oraz zwigzki
pomigdzy wykorzystaniem muzyki w formie aktywnej i receptywnej, a aktywnoscia
czlowieka w ro6znych sferach zycia, szczegélnie w zakresie psychoemocjonalnego
dobrostanu. Potrafi postawi¢ diagnoze potrzeby zastosowania dziatan z zakresu
profilaktyki muzycznej oraz dobra¢ odpowiednig metode do interwencji. Absolwent
posiada wiedz¢ z zakresu historii muzykoterapii i mozliwosci dziatan z nig
zwigzanych. Zna podstawy  historii muzyki, literatury ~ muzycznej,
instrumentoznawstwa — oraz = najwazniejszych  twércow i wykonawcow
poszczegolnych epok. Posiada umiejetnosci w zakresie prawidtowego operowania
glosem oraz gry na prostych instrumentach muzycznych (mate instrumenty
perkusyjne, harmonijka ustna). Zna podstawy teorii muzyki. Wie czym jest dzwiek
1 jego elementy. Potrafi dobra¢ materiat muzyczny do réznego rodzaju zajegc. Zna
najwazniejsze metody muzykoterapeutyczne i ich tworcéw. Potrafi ocenié swoje
kompetencje w zakresie wykorzystania poszczegolnych technik i wie, kiedy
zwrécicé sig o pomoc do eksperta. Absolwent charakteryzuje pojecia zwiazane ze
zdrowiem, chorobg i niepelnosprawnoscia oraz z podstawowymi mechanizmami
spolecznymi. Potrafi stosowaé ¢wiczenie ruchowe w profilaktyce muzycznej. Zna
mozliwosci zastosowania profilaktyki muzycznej w pracy z réznymi grupami
odbiorcéw. Zna miejsce muzykoterapii w arteterapii i terapii zajeciowe;j.

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji (nalezy opisaé
uzyskiwane przez uczestnikéw nowe uprawnienia i kwalifikacje
zawodowe niezbegdne na rynku pracy).

- nawigzanie i podtrzymanie kontaktu z uczestnikiem zaje¢ z zakresu profilaktyki
muzycznej oraz jego rodzing i sSrodowiskiem,

- umiejgtnos¢ pracy w zespole interdyscyplinarnym,

- rozpoznawanie i diagnozowanie bio-psycho-spolecznych potrzeb beneficjenta
zajgé,

- planowanie indywidualnego i grupowego przebiegu zajeé w zakresie profilaktyki
muzycznej,

- organizowanie zajec, ktére beda poprawia¢ funkcjonowanie odbiorcy w jego
naturalnym srodowisku (szkofa, praca, dom),

- dokumentowanie, monitorowanie i ocenianie przebiegu procesu,

- wspllpraca z przedstawicielami innych specjalnosci w zakresie muzykoterapii,
- wspblpraca w zespolem interdyscyplinarnym odpowiedzialnym za terapie
pacjenta,

- zapewnianie bezpieczenstwa uczestnika zajeé i poszanowanie jego godnosci.




Muzyka ma szerokie zastosowanie profilaktyczne i terapeutyczne ze wzgledu na
ilos¢ i réznorodnos¢ metod oraz technik w jej zakresie. Ma istotne znaczenie w
utrzymaniu dobrostanu w sferze fizycznej, psychicznej oraz emocjonalnej
Zapotrzebowanie na kwalifikacje, przedstawione w kontekscie | czlowieka. Moze by¢. wykorzystywana samodzielnie badZz jako element
trendéw na rynku pracy, rozwoju nowych technologii, potrzeb wspomagajacy dziatanie innych terapii. Szczegélne miejsce zajmuje w ramach
spolecznych, strategii rozwoju kraju lub regionu (nalezy réwniez | arteterapii i terapii zajeciowej. W znaczacy sposéb wplywa na poprawe jakosci
uwzglednic opinie interesariuszy zewngtrznych i wewnetrznych). . | zycia. Biorgc pod uwagg potrzeby psychiczne, fizyczne i emocjonalne czlowieka,
wynikajgce z tempa Zzycia oraz wszechobecnych stresoréw, upowszechnienie
profilaktyki muzycznej jako metody umozliwiajace; dazenie do dobrostanu i jego
utrzymanie, jest zadaniem priorytetowym.

Absolwent jest przygotowany do podjecia dziatar majgcych na celu poprawe
dobrostanu emocjonalnego, psychicznego i fizycznego odbiorcow zaje¢ z zakresu
Mozliwosci wykorzystania kwalifikacji. profilaktyki muzycznej. Swoje umiejetnosci moze wykorzysta¢ w przedszkolach,
szkotach, wybranych placéwkach zwiazanych z opieka spoleczng, zdrowotng oraz
dziatajacych na rzecz 0s6b wykluczonych spolecznie.

Zdobyta wiedza i umiejetnosci stanowia rozszerzenie i uzupehienie kwalifikacji
zdobytych na takich kierunkach jak: pedagogika, pedagogika specjalna,
psychologia, pielegniarstwo, poloznictwo, fizjoterapia, zdrowie publiczne i innych
pokrewnych specjalnoéci, instrumentalistyka, edukacja muzyczna.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze.

Efekty uczenia si¢ dla studiéw podyplomowych**

Symbol Po ukoriczeniu studiéw podyplomowych absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:

wiedza

EUS_WO01 | Omawia teoretyczne podstawy muzykoterapii.

EUS_W02 | Posiada wiedze z zakresu historii muzykoterapii.

EUS_WO03 | Zna podstawowe pojecia z zakresu instrumentoznawstwa.

EUS_W04 | Posiada podstawows wiedze z zakresu mechanizméw psychospolecznych.

EUS_WO05 | Posiada wiedz¢ w zakresie podstawowych poje¢ muzycznych. Zna pojgcie muzyki (dzwigk, rytm, melodia, harmonia) oraz jej elementéw
(dynamika, tempo, frazowanie, artykulacja).
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EUS_W07 | Charakteryzuje pojecia zwigzane ze zdrowiem, choroby i niepelnosprawnoscis.

EUS W08 | Formuluje zasady etyczne obowigzujace podczas zajeé muzykoterapii.

EUS_W09 | Zna podstawowe pojecia zwigzane z zastosowaniem technik relaksacyjnych.

EUS_W10 | Zna epoki w historii muzyki, podstawowe formy muzyczne oraz najwainiejszych twércéw.

EUS_W11 | Posiada wiedze z zakresu zastosowai éwiczeii ruchowych w muzykoterapii.

EUS_W12 | Posiada podstawowg wiedze z zakresu arteterapii.

EUS_W13 | Posiada wiedze w zakresie obowigzujgcej literatury specjalistycznej wybranych grup przedmiotow.

EUS_W14 | Posiada wiedze z zakresu emisji glosu.

EUS_W15 | Posiada wiedze z zakresu podstaw nauk medycznych.

EUS_W16 | Zna problematyke zwiazang z ochrong zdrowia,

EUS_W17 | Zna podstawowe czynniki zagrazajace zdrowiu.

EUS_W18 | Zna wplyw badan naukowych na rozwéj medycyny i dziedzin pokrewnych.

EUS_W19 | Rozumie istote edukacji zdrowotnej i dzialaii zwigzanych z profilaktyka.

umiejetnosci

EUS_U01 Potrafi zastosowa¢ metody muzykoterapii w praktyce.

EUS_U02 Posiada umieje¢tnosé prezentowania w formie ustnej i pisemnej wiedzy zdobytej podczas studiéw.

EUS_U03 Potrafi dobiera¢ material muzyczny do poszczegdlnych zadan terapeutycznych,

.mcmld?_ Potrafi nawigza¢ kontakt w oparciu o zasady komunikacji interpersonalnej.

EUS_U05 Potrafi przeprowadzi¢ zajecia relaksacyjne z uzyciem réznych technik relaksacyjnych.

EUS_U06 | Posiada podstawowe umiejetnosci w dziedzinie emisji glosu i gry na prostych instrumentach muzycznych.

EUS_U07 Przygotowuje dokumentacj¢ zwigzang z procesem terapeutycznym.

EUS_U08 Potrafi planowaé proces samoksztalcenia.

EUS_U09 Potrafi stosowaé wybrane metody arteterapeutyczne.




EUS_U10 Potrafi wykonywa¢ éwiczenia ruchowe w zakresie umozliwiajgcym prowadzenie zajeé muzykoterapeutycznych.
EUS U1l Potrafi scharakteryzowaé potrzeby odbiorcow muzykoterapii.
EUS _Ui2 Potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe pojecia z zakresu nauk medycznych.
EUS_U13 Potrafi opisa¢ najwazniejsze jednostki chorobowe majace wplyw na zdrowie populacji.
EUS_U14 Potrafi rozpoznaé¢ charakterystyczne formy muzyczne.
EUS_U15 Posiada podstawowe umiejetno$ci w zakresie rytmiki.
kompetencje spoleczne
EUS_Ko01 Potrafi ocenié swojg wiedze oraz umiejetnosci. Wie kiedy zwrécié si¢ o pomoc do ekspertow.
EUS_K02 | Dostrzega potrzebe stalego doskonalenia si¢ oraz samorealizacji, potrafi samodzielnie uzupelnia¢ i doskonali¢ nabyta wiedze i umiejetnosci.
EUS_K03  Okazuje szacunek dla klienta oraz zapewnia pelen komfort psychiczny podczas pracy.
EUS_Ko04 Potrafi wspolpracowaé w zespole interdyscyplinarnym.
EUS_KO05 Posiada umiejetno$é¢ aktywnego shuchania,
Moduly ksztalcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sig¢
Charakter
zajec Sposéb weryfikacji
(teoretycz Fiesha Liczba zakladanych efektow
Moduly ksztalcenia Przedmioty ne/ aadzin punktow Zakiadane efekty uczenia sie uczenia si¢
praktyczn ECTS osigganych
e) przez uczestnika
T/P
W\_\onﬁ wmwﬁm*mn_%m I g Emisja glosu P 15 2 Wiedza: EUS_W01, EUS_W02, EUS_W03, Zaliczenie bez oceny
- _Mﬁ_oimowwﬁm ReHau EUS_WO05, EUS_W08, EUS_W09, EUS W10,
o k Podstawy historii i T 15 4 EUS_WI1, EUS_W13, EUS_W14 Egzamin
literatury muzycznej
; Umiej¢tnosci: EUS_U02, EUS_U03, EUS_U06,
Podstawy teorii muzyki [P 15 2 EUS_U07, EUS_U08, EUS_U14, EUS_U15 Zaliczenie na ocene
Rytmika i podstawy p 15 Kompetencje spoleczne: EUS_K01, EUS K02, Zalicopyisma oceng
EUS_K04 g & s
ruchu Wdz 5
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Teoretyczne podstawy | T/P 15 NEgZaminel 1 72 (1
profilaktyki i terapii
muzycznej
Modut ksztalcenia II Komunikacja P 10 . Zaliczenie bez oceny
Podstawy nauk interpersonalna Wiedza: EUS_W01, EUS_ W04, EUS W07,
medycznych i EUS_W09, EUS_W12, EUS W15,
psychospolecznych Podstawy nauk T 10 EUS_W16, EUS_W17, EUS_W18, EUS W19 Zaliczenie bez oceny
medycznych
- Umiejgtnosci: EUS_U01, EUS_U02, EUS_U04, ) )
Podstawy psychologii T 20 EUS_U05, EUS_U08, EUS_U09, EUS_U11, Zaliczenie na oceng
- EUS_Ul12, EUS U13
Techniki relaksacyjne T/P 15 Zaliczenie bez oceny
Kompetencje spoteczne: EUS_KO01, EUS_K02,
Wprowadzenie do T/P 15 EUS K04, EUS K05 Egzamin
arteterapii B -
Modut ksztatcenia 111 Mobilna Rekreacja P 15 Zaliczenie na oceng
Praktyczne zastosowanie | Muzyczna
metod ; T : X
muzykoterapeutycznych Dziecigca profilaktyka TP 20 Zaliczenie na oceng
muzyczna
Profilaktyka muzyczna w | T/P 15 y Zaliczenie bez oceny
rehabilitacji Wiedza: EUS_W01, EUS_W04, EUS_WO05,
EUS_W06, EUS_W07, EUS W13
Podstawy T 15 Zaliczenie bez oceny
tyflomuzykoterapii i Umiejetnosci: EUS_U01, EUS_U03, EUS_U06,
surdomuzykoterapii EUS_U07, EUS_U08 EUS_U10, EUS U11
Wykorzystanie technik | T/P 20 Kompetencje spoleczne: EUS_K01, EUS_K02, Zaliczenie na oceng
muzykoterapeutycznych EUS K03, EUS K04
w geriatrii - -
Wykorzystanie technik | P 10 Zaliczenie bez oceny
muzykoterapeutycznych

w niepelosprawnosci
intelektualnej




Program studiéw obowiazuje od semestru zimowego roku akademickiego 2021/22
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* Zgodnie z Regulaminem Studiéw Podyplomowych, studia mogg si¢ konczy¢:

- zlozeniem egzamindéw i uzyskaniem zaliczeri;

- zlozZeniem egzamin6w i uzyskaniem zaliczen, pracg koficowa;

- zlozeniem egzaminéw i uzyskaniem zaliczer, egzaminem koncowym;

- zlozeniem egzamindw i uzyskaniem zaliczei, praca koncowg, egzaminem koficowym.
"Efekty uczenia sig powinny by¢ identyczne jak te wykazane w tabeli zgodnosci.
Objaénienia oznaczen:
EUS - efekty uczenia sig

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03, etc. — numer efektu uczenia sie

™" W przypadku, gdy studia podyplomowe realizowane s3 wspolnie przez kilka wydziatéw, program studiéw musi by¢ podpisany przez dziekanéw wszystkich
wspdlpracujacych wydziatow i wskazywaé daty posiedzen poszczegdlnych rad wydziatow,




