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Zalacznik or 2 do wniosku o utworzenie studiéw podyplomowych

Program studiow podyplomowych

Ogoblna charakterystyka studiéw podyplomowych

Wydzial realiznjacy studia podyplomowe:

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Nazwa studiéw podyplomowych: Studia podyplomowe w zakresie fizjoterapii w geriatrii
Nazwa studiéw podyplomowych w j. angielskim: Postgraduate Studies in physiotherapy in geriatrics
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacii: 7

Liczba semestréw: 2

L.gczma liczba godzin zajeé dydaktycznych: 220

Laczna liczba punktow ECTS: 30

Forma zaliczenia studiéw podyplomowych — warunki uzyskania $wiadectwa ukoriczenia
studiéw podyplomowych*

Zlozenie egzamindéw i uzyskaniem zaliczen

Dziafania lub zadania, ktére potrafi wykonywaé osoba posiadajaca
kwalifikacj¢ (nalezy okre$lié, do czego przygotowujg uczesmikéw
studia podyplomowe).

Cel studiéw
podyplomowych:

Osoba koniczgca studia podyplomowe parafii oméwic podstawy geriatrii, gerontologii
oraz posiada specjalistyczng wiedzg z zakresu fizjoterapii os6b starszych
przygotowujaca do pracy z pacjentem geriatrycznym. Po ukoficzeniu osoba potrafi
przeprowadzi¢ badanie fizjoterapeutyczne, stawia¢ diagnozg dia potrzeb rehabilitacii,
dobra¢ i zaplanowaé odpowiednie metody fizjoterapeutyczne. W programowaniu
procesu fizjoterapeutycznego potrafi dobraé odpowiednie metody rehabilitacyjne
uwzgledniajgce wspolwystepujace schorzenia, specyficzne potrzeby i mozliwosci
osoby starszej oraz przeprowadzi¢ zaplanowane dziatania. Uczestnik nabywa
umiejetnosci  komunikowania si¢ z pacjentem geriatrycznym, wsplpracy z
interdyscyplinarnym  zespolem, potrafi dobra¢ odpowiednie Zaopatrzenie
ortopedyczne oraz sprzet wspomagajacy funkcjonowanie osoby starszej.




Upravmienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji (nalezy opisaé
uzyskiwane przez uczestnikéw nowe uprawnienia i kwalifikacje
zawodowe niezbgdne na rynku pracy).

-nawigzywanie kontaktu i odpowiednie komunikowanie si¢ z osoba starszg ze
specyficznymi potrzebami i mozliwosciami oraz jego rodzina,

-podejmuje wspélpracg z interdyscyplinarnym zespotem odpowiedzialnym za leczenie
starszego pacjenta,

-przeprowadza  dokumentowanie, monitorowanie i  ocenianie procesu
fizjoterapeutycznego,

~przeprowadza diagnozg funkcjonalng dla potrzeb fizjoterapii w geriatrii,
-przeprowadza kompleksowga oceng geriatryczng zwiazang z oceng ryzyka upadku,
-planuje i stosuje odpowiednie metody fizj oterapeutyczne uwzgledniajace specyficzne
potrzeby, mozliwosci, stan odzywienia, choroby wspolistniejace osoby starszej,
-planuje i wdraza odpowiednie dzialania kinezygerontoprofilaktyczne,

-dobiera odpowiednie zaopatrzenie ortopedyczne oraz sprzet  wspomagajacy
funkcjonowanie osoby starszej,

-przestrzega przepisow bhp wiasciwych podejmowanej aktywnosci w celu
zapewnienia pacjentowi mozliwie najwyiszego bezpieczeristwa

Zapotrzebowanie na kwalifikacje, przedstawione w kontekscie
trendéw na rynku pracy, rozwoju nowych technologii, potrzeb
spolecznych, strategii rozwoju kraju lub regionu (nalezy rdéwniez
uwzglednic opinie interesariuszy zewnetrznych i wewngtrznych).

Fizjoterapia w geriatrii obejmuje postepowanie terapeutyczne z zakresu rehabilitaciji
0s6b w starszym wieku. Wystepuje dynamiczne starzenie sig ludnosei i przyrostu
liczebnosci najstarszych grup wiekowych, a jego konsekwencis jest zapotrzebowanie
na opieke medyczng, w tym na specjalistyczng fizjoterapig, Pojawiajaca sig zlozonosé
problemdw w staroéci wymaga innego podejscia, leczenia i usprawniania. Znajomo§é
diagnozowania dysfunkcji funkcjonalnej, metod postepowania i programowania
fizjoterapii, dziatai profilaktycznych, komunikacji z pacjentem geriatrycznym
przyczyni si¢ do podniesienia wiedzy, umiejgtnosci, ustug na rynku pracy, jak i opieki
0s6b starszych.,

Mozliwosci wykorzystania kwalifikacji.

Absolwent jest przygotowany do dzialan poprawiajgcych funkcjonowanie osoby
starszej, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, programujac i wdrazajge odpowiednig
rehabilitacj¢ oraz profilakiyke kinezyterapeutyczng w szpitalach, oddziatach
geriatrycznych, zaldadach opieki leczniczej, domach opieki spolecznej, domach
seniora, innych osrodkach $wiadczacych opieke, wsparcie, edukacjg oséb starszych
oraz w indywidualnej praktyce fizjoterapeutyczne;.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze.

Zdobyta wiedza i umigjgtnosci stanowia rozszerzenie i uzupelienie kwalifikacji
zdobytych w trakcie realizacii zaje¢ na takich kierunkach jak: fizjoterapia,
psychologia, ratownictwo medyczne, zdrowie publiczne, terapia zajeciowa i innych
pokrewnych specjalnodciach.

Efekty uczenia si¢ dla studiéw podyplomowych™

Symbol

Po ukoficzeniu studiow podyplemowych absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie:




wiedza

EUS Wil opisuje podstawowe zagadnienia specjalistyczne z geriatrii i gerontologii

EUS_W02 | posiada og6lng wiedz¢ na temat zmian narzagdowych w procesie starzenia

EUS_WO03 | posiada og6lng wiedzg na temat etiopatogenezy, diagnostyki i metod leczenia wybranych chordb wieku podesztego zwlaszeza o znaczeniu spolecznym

EUS_W04 | posiada ogding wiedze dotyczaca kompleksowej oceny geriatryczne;

EUS_W05 | omawia wybrane zagadnienia specjalistyczne z zakresu funkcjonowania poznawczego osob starszych oraz mozliwodci ich wspomagania

EUS_W06 | omawia wybrane zagadnienia specjalistyczne z zakresu terapii zajeciowej i dziedzin majacych zastosowanie w terapii zajeciowe;

EUS_W07 | omawia wybrane zagadnienia specjalistyczne z zakresu muzykoterapii

EUS_W08 | omawia wybrane zagadnie specjalistyczne z zakresu fizjoterapii geriatrycznej

EUS_W09 | opisuje patogenezg i objawy kliniczne podstawowych jednostek chorobowych w geriatrii

EUS_W10 | opisuje narzedzia i zasady oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii geriatrycznej

EUS_WI11 |wymienia wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne zabiegéw fizjoterapeutycznych

EUS_WI12 | zma psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem oraz bariery w on::.mﬁcém:m: Z pacjentem geriatrycznym

EUS_WI13 | prezentuje zasady prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej na oddziale geriatrii

EUS_W14 | poszerza wiedz¢ z zakresu rozwoju kompetenciji spotecznych

EUS_W15 | charakteryzuje pojgcia i mechanizmy psychospoleczne zwigzane ze zdrowiem, chorobg i niepemosprawnoscia

EUS_W16 |znairozumie mechanizmy patofizjologii choréb bedgcych przyczynami bezposredniego zagrozenia zycia os6b starszych

EUS_W17 | definiuje podstawowe pojecia z zakresu pierwszej pomocy oséb starszych

EUS_WI18 | opisuje migdzynarodows klasyfikacje funkcjonalnosci (ICF) dla potrzeb fizjoterapii geriatrycznej

EUS_W19 | opisuje narz¢dzia i zasady oceny rownowagi, chodu oraz ryzyka upadku dla potrzeb fizjoterapii geriatryczne;

EUS_W20 | posiada wiedzg z zakresu zywienia os6b starszych z rézmymi jednostkami chorobowymi

EUS_W21 | opisuje wplyw chordb na stan odzywienia oséb starszych

EUS_W22 | posiada wiedz¢ w zakresie planowania terapii zywieniowej, w tym suplementacji i zywienia dojelitowego i pozajelitowego pacjentéw geriatryczaych

EUS_W23 | posiada wiedzg z zakresu oceny stanu odzywienia osob starszych

EUS_W24 | posiada wiedz¢ z planowania, podtrzymywania i przywracania utraconej lub obnizonej sprawnosci oraz wydolnosci dla potrzeb fizjoterapii w geriatrii

EUS_W25 | opisuje podstawowe procesy biologiczne oraz biochemiczne i wskazniki funkcjonowania organizmu oraz ich zmiany w efekcie wysitku fizyczego dla potrzeb
fizjoterapii 0s6b starszych

EUS_W26 | wyjasnia wptyw wysitku fizycznego i hipokinezji na organizm osoby starszej

EUS_W27

wymienia i opisuje zaopatrzenie ortopedyczne i sprzet wspomagajacy funkcjonowanie osoby starszej




EUS_W28 ! opisuje dawkowanie wysitku fizycznego i monitorowanie aktywnosci fizycznej 0s6b starszych
EUS_W29 |wymienia zasady metodyczne bezpiecznego prowadzenia zajeé z osobami starszymi
EUS_W30 | wymienia zajecia aktywizujace osoby starsze
umiejetnosei
EUS_U0 posiada umiej¢tnosci przeprowadzania analizy wybranych uwarunkowan probleméw zdrowotnych i spofecznych 0sob starszych
EUS_Uo02 posiada umiejgtnosci przeprowadzania kompleksowej oceny geriatrycznej dla potrzeb fizjoterapii
EUS_U03 przeprowadza analiz¢ chodu osoby starszej
EUS U4 stosuje wybrane techniki treningu funkcji poznawezych
EUS_U05 potrafi planowac i realizowaé wlasne uczenie sie, potrafi ukierunkowa¢ innych w fym zakresie
EUS U6 tworzy i realizuje programy terapii zajeciowej uwzgledniajac oczekiwania i ograniczenia wynikajgce ze stanu zdrowia, sytuacji socjalnej i/ lub srodowiska
EUS_U07 posiada podstawowe umiejgtnosci ruchowe i sprawnodé motoryczng zwigzang z wykonywaniem zawodu fizj oterapeuty
EUS_U08 stosuje wybrane metody muzykoterapeutyczne w procesie fizjoterapii oséb starszych
EUS_U09 5@5&. optymalne metody postgpowania fizykalnego wykorzystujac znajomosé patogenezy i objawdw klinicznych geriatrycznych jednostek chorobowych w
EUS_U10 wﬂ“ﬂmjmmmw fizyczny, trening fizyczny i rekreacje majac na wzgledzie zdolnos¢ wysitkowa pacjenta geriatrycznego
EUS_U11 potrafi nauczy¢ pacjenta korzystania z odpowiedniego rodzaju zaopatrzenia ortopedycznego
EUS_U12 korzysta z dokumentacji i wynikéw badart w zakresie niezbednym w pracy fizjoterapeuty
EUS_U13 podejmuje wspélpracg z interdyseyplinarnym zespolem geriatrycznym w cela zapewnienia ciaglosci opieki nad pacjentem
EUS _U14 wzmachia integracje w grupie szkoleniowej
EUS_U15 wzmacnia samoswiadomos¢ uczestnikow w zakresie funkcjonowania w relacjach z innymi ludzmi
EUS _Ul6 stosuje efektywne techniki komunikacji z réznymi grupami spofeczuymi
EUS_U17 rozpoznaje i rozwiazuje podstawowe problemy psychologiczne w procesie fizjoterapii osoby starszej
EUS U18 rozpoznaje stan zagrozenia zycia osob starszych
EUS U19 potrafi podejmowac dziatania w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy dla oséb starszych
EUS_U20 przeprowadza badania funkcjonalne i aparaturowe niezbedne dia dobory srodkéw fizjoterapii w geriatrii
EUS_U21 obstuguje aparaturg do fizykoterapii, sprzet do kinezyterapii i badan fankcjonalnych
EUS_U22 przeprowadza oceng réwnowagi osoby starszej
EUS_U23 planuje fizjoterapi¢ i wybiera odpowiednie metody fizjoterapeutyczne w zaburzeniach rownowagi i ryzyku upadku osoby starszej
EUS_U24 przeprowadza badanie fizjoterapeutyczne w nietrzymanin moczu




EUS U25 planuje fizjoterapie i wybiera odpowiednie metody fizjoterapeutyczne w nietrzymaniu moczi osoby starszej
EUS_U26 potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne zapobiegajace niedozywieniu 0séb starszych
EUS_1U27 potrafi oceni¢ stan odzywienia osoby starszej, niewlasciwe zywienie, dokonaé analizy wplywu jednostek chorobowych na stan odzywienia i zaplanowaé
odpowiedni wysilek fizyczny
EUS_U28 potrafi przeprowadzi¢ badania i testy funkcjonalne niezbedne dla doboru, wykonania i programowania zabiegéw fizjoterapeutycznych
EUS _U29 potrafi odpowiednio dopasowa¢ model postgpowania fizjoterapeutycznego w zaleznosci od interpretacji parametréw medycznych zwigzanych z fizjoterapia u
0s0b starszych
EUS_U30 potrafi dobra¢ odpowiednie techniki i racjonalnie stosowaé érodki fizjoterapii
EUS_U31 ma podstawy teoretyczne i praktyczne metody PNF, McKenzie i stymulacii bazalnej
EUS_U32 potrafi przeprowadzi¢ badanie i wykona¢ podstawowe techniki wybranych metod specjalnych (PNF, McKenzie i stymulacji bazalnej)
EUS U33 potrafi planowa¢ wysitek fizyczny w fizjoterapii, treningu fizycznym i rekreacji majac na wzgledzie zdolno$é wysitkows osoby starszej
EUS_U34 interpretuje role poszczegdlnych narzadow i uktadéw w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cziowicka
EUS U35 potrafi nauczy¢ pacjenta korzystanja z odpowiedniego rodzaju zaopatrzenia ortopedycznego
EUS_U36 potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj zaopatrzenia ortopedycznego i sprzet wspomagajgcy funkcjonowanie osoby starszej
EUS_U37 potrafi promowa¢ wéréd os6b starszych zdrowy styl zycia .
EUS U38 planuje trening zdrowotny 0séb starszych i okresla profil sprawnoséci zwiazanej ze zdrowiem os6b w starszym wicku
kompetencje spoleczne
EUS K01 potrafi samodzielnie i krytycznie uzupehia¢ wiedze i umiejetnosci, poszerzone o wymiar interdyscyplinarmy
EUS K02 wie, kiedy zwrdci¢ si¢ o pomoc do ekspertow, bedac $wiadomy wiasnych ograniczen
EUS_Ko03 okazuje szacunek dla pacjentéw i dba o ich dobro
EUS_Ko04 wspblpracuje w zespole interdyscyplinarnym
EUS_Ko05 wzbogaca swdj repertuar zachowan i reakcji emocjonalnych
EUS_Ko06 rozwija umiejetnosci shuchania i wyrazania swoich mysli i uczué
EUS_Ko07 rozwija umiej¢tnosei udzielania informacji zwrotnych drugiej osobie
EUS_K08

zna poziom wiasnych kompetenciji oraz swoje ograniczenia w wykonywaniu zadaf zawodowych

Moduly ksztalcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si¢




Charakter

. . Sposéb weryfikacji
zajed . Liczba ;
_ﬁmgomﬂ@. Przedmioty (teoretyczne/ h_nmmm punktow Zakladane efekty uczenia sig NmEm.n_ mn.u\ow wmmﬁoé
ztalcenia raktyczne) godzin ECTS . uczenia si¢ osiaganych
p ,m P . przez vezestnika
Geriatria i gerontologia T 10 2 Wiedza: EUS _W01, EUS W02, EUS Zaliczenie na oceng
Kompleksowa ocena p 10 2 _W03,EUS_W04, EUS _W16, EUS Wi7, Zali .
Modut geriatryczna EUS _W20, EUS W21, EUS W22, EUS 1CZENie na oceng
. i iatrii W23
ksztatcenia H. Pierwsza pomoc w geriatrii P 10 1 - Zaleczenie bez oceny
Eo%wmﬂﬂmemu Zywienic 056D starszych Umiiej¢toéei: EUS_UO01, EUS _U02, EUS
rerionie wm%: _U03, EUS _U18,EUS _U19, EUS U26,
aw EUS U27 .
podeszlego T 10 1 - Zaliczenie bez oceny
Kompetencje spoteczne: EUS _KO01, EUS
K02, EUS K03, EUS K04, EUS KO8
Funkcjonowanie
m._c QNMM.,MMMM 0s6b mnmwmwuﬂwm P 10 2 Zaliczenie na ocene
wspomagania Wiedza: EUS _W05, EUS W06, EUS
Psychelogia spoleczna _W07,EUS _W14, EUS _W15, CUS W24, . -
Modut T 10 i EUS_W25,EUS W26, EUS W27 | Zaliczenie bez oceny
kemtatoenia 1 | Komunikacia P 10 1 o Zaliczenie b
Hﬁwﬁwmm interpersonalna Umiejetnosci: EUS _U04, EUS _U05, EUS alczeme bez oceny
_sagmmmm.i Terapia  zajeciowa W P 0 5 _U06, EUS _U07, EUS _U08, EUS _Ul4, Zaliorent
wepomag m.H. o | geriatrii EUS _Ul5,EUS _Ul6, EUS U17, EUS Czenie na oceng
fankcjonowania Muzykoterapia w geriatrii P 15 5 _U33,EUS _U34, EUS U35, EUS _U36 Zaliczenie na ocene
osoby starsze] Fizjologia wysitku /P 10 i Kompetencje spoleczne: EUS K01, EUS Zali .
fizycznego osoby starszej _K02, EUS K03, EUS_K05, EUS K06, AUCZENIC A oceng
Zaopatrzenie ortopedyczne EUS _K07
_m _mM_MMMimMMvQENWMMMMW T 5 1 Zaliczenie bez oceny
starszej
ﬁﬂwﬁ%ﬂw . Fizjoterapia w geriatrii TP 25 ’ Fgramin
Diagnoza, Diagnostyka funkcjonalna Wiedza; EUS_W07, EUS _W08, EUS .
lonowanio i | w scriatri T/P 20 2 _W09, EUS _W10, EUS W11, EUS W12, Egzamin
p metody Fizjoterapia w EUS W13, EUS W18, BUS W19, EUS
rehabilitacji w | zaburzeniach réwnowagi P 10 2 W24, EUS _W28, EUS _W29, BUS _W30 Zaliczenie na oceng
geriatrii oraz upadkach




Fizjoterapia w Umiegjetnosci: EUS _U03, EUS _U09, EUS

nietrzymaniu mocza 0séb P 10 2 _UlG, EUS _UlL,EUS _U12, EUS U3, Zaliczenie na ocene

starszych EUS _U20, EUS _U21, EUS _U22, EUS

Programowanie fizjoterapii _U23, EUS _U24, EUS _U25,EUS _U28, .

w geriatrii T/P 15 2 EUS_U29, EUS U30,EUS U31, EUS Egzamin

Metody specjalne _U32, EUS K_U33, EUS _U37,EUS D38 . ,

fizjoterapii W geriatrii P 20 2 Zaliczenie na ocene
Kompetencje spoleczne: EUS K01, EUS L

Gerontoprofilaktyka T 10 2 K02, EUS Nﬂmu EX K04 Zaliczenie na ocene

Program studiéw obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2019/2020

Program studiéw zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu *** Nauk o Zdrowiu w dniu 30 maja 2019 r.
(nazwa wydziatu) (data posiedzenia rady wydziatu)

* Zgodnie z Regulaminem Studiéw Podyplomowych, studia moga sie koficzyé:

- zlozeniem egzaminow i uzyskaniem zaliczen;

- Zlozeniem egzamin6w i uzyskaniem zaliczen, praca koficowa;

- zlozeniem egzaminéw i uzyskaniem zaliczer, egzaminem koficowym;

- Ztozeniem egzaminéw i uzyskaniem zaliczen, pracg koricowa, egzaminem koncowym.
“Efekty uczenia si¢ powinny by¢ identyczne jak te wykazane w tabeli zgodnosci.
Objasnienia oznaczen:
EUS - efekty uczenia sie

W —kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosei

K —kategoria kompetencji spolecznych

01, 02, 03, etc. — numer efektu uczenia sig

*** W przypadku, gdy studia podyplomowe realizowane sg wspolnie przez kilka wydziatow, program studiéw musi byé podpisany przez dzickanéw wszystkich
wspolpracujgcych wydziatéw i wskazywaé daty posiedzen poszezegéhych rad wydziatéw.




